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Apprendre — Partager - Savourer

Chez T7abla Home, nous croyons que bien se sentir passe par bien se nourrir — et qu'apprendre
a cuisiner peut étre aussi joyeux que savoureux. Nos cours de cuisine sont penses pour vous
faire vivre un moment unique, a la fois gourmand, humain et decomplexe.

Pendant 2 heures, je vous accompagne pas a pas dans la réalisation de recettes inspirées,
adaptées a vos envies, a votre niveau et a votre rythme. Notre objectif : vous transmettre des
gestes, des idées, et ce petit supplément d’ame qui fait toute la différence quand vous allez
cuisiner.

Le cours se prolonge autour d’'un apéritif convivial, suivi d’'un repas en trois plats a deguster —
avec des bulles, des sourires et des souvenirs a partager autour d'une table.

Tarif a partir de 280 CHF ttc
Durée : 2h de cours + apeéritif + repas
Lieu : chez vous ou dans un lieu partenaire Tabla Home
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